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NEU! NEU! NEU!

Ab 1. Juli 2024 fährt Sie der 
Bürgerbus der VG jeden
Freitag von 9 - 12:30 Uhr zum 
Einkaufen und Wochenmarkt 
nach Kirchheimbolanden.

Rettungsdienste

Polizei Kirchheimbolanden  06352/9110
Überfall, Verkehrsunfall  110
Feuerwehr, Notarzt, Rettungsdienst  112
Krankentransport  06352/19222
Bereitschaftszentrale Rockenhausen
und Kirchheimbolanden  116117
Westpfalzklinikum Standort III Kirchheimbolanden 06352/4050
Westpfalzklinikum Standort IV Rockenhausen  06361/4550
Notdienstapotheken  0180/5258825 + PLZ

Ärzte

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Telefon:  116117
Wenn ohne unmittelbare Behandlung Lebensgefahr besteht oder
bleibende gesundheitliche Schäden zu befürchten sind, ist der Rettungs-
dienst 112 zu alarmieren.

Zahnärzte

Schmerzpatienten können den zahnärztlichen Notdienst unter folgenden
Service-Nr. erfragen:
Donnersbergkreis:  06305/7150414
Kreis Alzey-Worms:  06731/7362
Kreis Bad Kreuznach:  0180/5040308

Pflegedienste

Ökumenische Sozialstation
Tagesbetreuung Haus-Vergiss-mein-nicht  06352/70597-13
Donnersberg-Ost gGmbH  06352/705970
Tagespflege Am Mozartbrunnen  06352/7505620
Seniorenresidenz Kirchheimbolanden  06352/713200
Diakonissen Seniorenzentrum Wolffstift  06352/70320
Mobile Pflege Donnersberg  06351/124880
PROMEDICA Plus, Grünstadt-Bolanden  06352/78840060
Ambulanter Pflegedienst Nordpfalz
Pflege- u. Betreuungsdienst Donnersberg GmbH  06361/994490
Donnersberg-Ost gGmbH  06352/705970
Tagesbetreuung Haus-Vergiss-mein-nicht  06352/70597-13
Alltagsbegleiter Kirchheimbolanden  06352/7190988

Beratungsdienste

Pflegestützpunkt Donnersbergkreis-West,
Rockenhausen  06361/4590739
Pflegestützpunkt Donnersbergkreis-Ost,
Kirchheimbolanden  06352/7190619
Gemeindeschwester plus Eva Müller,
Donnersbergkreis  0162/3341419
Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.,
Beratungszentrum Kaiserslautern  0631/ 4147230
Beratungsstelle für Eltern, Kinder u. Jugendliche  06352/7532560
Caritas-Zentrum Kaiserslautern,
Außenstelle Kirchheimbolanden  0631/361200
Sozial- und Lebensberatungsstelle des
Diakonischen  06352/7532570
Betreuungsverein Kirchheimbolanden e.V.  06352/67149
Diakonisches Werk Pfalz Schuldern- und
Insolvenzberatung  06352/7532570
Selbsthilfegruppe für Personen  
mit Alkoholproblemen  06364/1357
Frauenhaus Donnersberg  06352/4187
Opfertelefon Weißer Ring  116006
Weißer Ring Donnersbergkreis  06362/994288
Betreuungsverein Donnersberg e.V.  06361/3746
Gesprächskreis Depressionen  06351/1465399
 oder 06302/ 3020
Diakonissen Speyer, Ambul. Hospiz- und Palliativ- 
Beratungsdienst im östlichen Donnersbergkreis 06352/70597-14
Selbsthilfegruppe „Alltagsbewältigung“  06357/509886
oder Selbsthilfegruppe „Sucht“  06361/9947167
Selbsthilfegruppe für Angehörige von Demenzerkrankten
Viktoria.ginkel@pfalzklinikum.de  06381/920980
Evan./Kath. Telefonseelsorge  0800/1110111
Al-Anon Angehörige von Alkoholikern  0151/21275368
 und 06357/7415
VdK Donnersberg, Beratungsstelle Kirchheimbolanden  6352/7505610
VdK Donnersberg, Beratungsstelle Rockenhausen  06361/9941820

Verbandsgemeindeverwaltung 
Kirchheimbolanden 06352/40040

Verwaltungssitz Neue Allee 2, 67292 Kirchheimbolanden
Internet: www.kirchheimbolanden.de,
E-Mail-Adresse: vg@kirchheimbolanden.de
Öffnungszeiten:
Montag  8.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Dienstag  8.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Mittwochs  8.00 Uhr bis 12.00 Uhr und nachmittags geschlossen
Donnerstag  8.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Freitag  8.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Verbandsgemeindewerke

Ruftaxi bei der Kreisverwaltung Donnersbergkreis/
DVG Donnersbergverkehrsgemeinschaft  06352 /710192
Omnibusverkehr Rhein-Nahe GmbH Betrieb Alzey 0671 /841200
Strom Pfalzwerke  0800/797777
EWR Worms  0800/8484841
Gas Pfalzgas  0800/1003448
EWR Worms  0800/8484841
Frischwasser WVR Bodenheim  06135/730
Notdienst außerhalb der Öffnungszeiten  06135/6500
Abwasser Verbandsgemeindewerke Kirchheimbolanden 06352-7180191
Notdienst außerhalb der Öffnungszeiten  0171/6540510

Nachruf
Die Ortsgemeinde Bischheim trauert um ihren früheren, langjährigen Ortsbürgermeister, Herrn

Horst Zacher
* 19.05.1935 † 07.10.2024

Herr Zacher, der von 1974 bis 1989 Ortsbürgermeister war und darüber hinaus dem Gemeinde-
rat bis 1999 angehörte, leitete mit großem Engagement und Sachverstand die Geschicke der 
Ortsgemeinde. Durch sein Engagement, seine Hilfsbereitschaft und sein zukunftsorientiertes 
Handeln hat er die positive Entwicklung von Bischheim entscheidend mitgestaltet. Durch seine 
Leistungen hat er sich um die Ortsgemeinde Bischheim verdient gemacht.

Dankbar und mit großer Trauer nehmen wir Abschied von einer großen Persönlichkeit und  
einem von allen geachteten liebenswerten Menschen.

Wir werden Herrn Zacher stets ein ehrendes Andenken bewahren.

Für die Ortsgemeinde Bischheim

 Michael Brack Jörg Füge Mark Landfried 
 Ortsbürgermeister Erster Beigeordneter Beigeordneter

Bischheim

Pachtzahlungen 2024
für Grundstücke im Eigentum der Ortsgemeinden und der Stadt Kirchheimbolanden

Die Verbandsgemeindeverwaltung Kirchheimbolanden weist darauf hin, dass die jährlichen Pachtbeträge 
gem. den bestehenden Verträgen zum Fälligkeitstermin (1. November) unaufgefordert auf eines der nachste-
henden Konten der Verbandsgemeindekasse einzuzahlen sind:

•  Sparkasse Donnersberg IBAN: DE33 5405 1990 0000 0073 77, BIC: MALADE51ROK

•   Volksbank Alzey-Worms eGIBAN: DE73 5509 1200 0010 0648 05, BIC: GENODE61AZY

Bei der Einzahlung ist neben dem Zahlungsgrund „Pacht 2024“ auch die betreffende Ortsgemeinde 
anzugeben sowie wenn vorhanden das im Pachtvertrag festgelegte Kassenkonto. Es werden keine se-
paraten Pachtanforderungen an die Pächter der Ortsgemeinden, der Stadt Kirchheimbolanden und der 
Verbandsgemeinde Kirchheimbolanden verschickt.

Bei erteilter Einzugsermächtigung (SEPA-Mandat) wird der fällige Betrag zum Stichtag, von der Verbands-
gemeindekasse Kirchheimbolanden, abgebucht.

Impressum Amtsblatt der 
Verbandsgemeinde Kirchheimbolanden

Herausgeber und verantwortlich für den amtlichen Teil ist die Verbandsgemein-
deverwaltung Kirchheimbolanden, 67292 Kirchheimbolanden, Bürgermeisterin 
Sabine Wienpahl, (V.i.S.d.P.), Neue Allee 2, Tel. 06352 - 4004-0.
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Herstellung: Druck- und Versanddienstleistungen Südwest GmbH, 
67071 Ludwigshafen
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Das Amtsblatt Kircheimbolanden erscheint wöchentlich freitags außer an Fei-
ertagen. Das Amtsblatt Kirchheimbolanden wird kostenlos an alle erreichbaren 
Haushalte der Verbandsgemeinde Kirchheimbolanden verteilt.

Sofern eine Zustellung des Amtsblattes aufgrund von unvorhersehbaren Störun-
gen nicht erfolgt sein sollte, kann das jeweils aktuelle Amtsblatt in der Verbands-
gemeindeverwaltung Kirchheimbolanden sowie bei der SÜWE Vertriebs- und 
Dienstleistungsgesellschaft mbH & Co. KG in Ludwigshafen bezogen werden.
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Telefonische Beratung unter: 

Kurse mit Endung D/K - Außenstelle Kirchheimbolanden: 06352/710-108 
Kursnummern mit Endung E - Außenstelle Eisenberg: 06351/407-413 
Kursnummern mit Endung G - Außenstelle Göllheim: 06352/710-108 

Kursnummern mit Endung N - Außenstelle Nordpfälzer Land: 06302/1309 
Kursnummern mit Endung W - Außenstelle Winnweiler: 06302/602-0 

 
Für die Teilnahme ist eine schriftliche oder Online-Anmeldung erforderlich. 

Weitere Kurse, Informationen und Buchung auf: www.kvhs-donnersbergkreis.de 

 
 
 
 

Kursnummer Kurstitel Beginn Zeit 
24-251007K Faszination Google - Erste Schritte in die Welt der Suchmaschinenoptimierung 28.10.2024 09:00 
24-231009G Progressive Muskelentspannung (PMR) – Entspannung für Körper und Geist 28.10.2024 17:00 
24-246001N Englisch für Anfänger A1.1 28.10.2024 18:30 
24-246004K Englisch Anfängerkurs - A1.2.1 - Folgekurs 4  28.10.2024 18:00 
24-246003K Englisch Anfängerkurs - A1.2.1 - Folgekurs 4 29.10.2024 18:00 
24-231002K Tai Chi Chuan für Fortgeschrittene - Lotusblüten Qigong 30.10.2024 18:30 
24-232006N Engpass-Dehnübungen und Faszien-Rollmassage  30.10.2024 18:00 
24-248002N Französisch für Anfänger 30.10.2024 18:00 
24-248004N Französisch Konversation 30.10.2024 19:30 
24-251008K Canva - Einladungen, Collagen und mehr - selbst gestalten! 30.10.2024 14:00 
24-251009K ChatGPT - Die Welt der Künstlichen Intelligenz entdecken 30.10.2024 17:00 
24-231008N Tai Chi Chuan Meditation in Bewegung -Einführung- 30.10.2024 18:00 
24-227002K Acrylmalerei für Anfänger - Erwachsene 30.10.2024 18:00 
24-231010N Tai Chi Chuan Yang- Stil Lange Form- Fortgeschrittene 30.10.2024 19:00 
24-231005N Hatha-Yoga für Anfänger und Geübte VIII 30.10.2024 18:45 
24-232006K Wirbelsäulengymnastik 31.10.2024 10:00 
24-231006E Yin Yoga Workshop 31.10.2024 18:00 
24-231006N Hatha-Yoga für Anfänger und Geübte VIIII 31.10.2024 18:30 
24-246002N English Refresher - Englisch Auffrischungskurs 02.11.2024 10:00 
24-231024K Soulful Glow - Faceyoga und Gesichtsmassage mit ätherischen Ölen 02.11.2024 10:00 
24-232007K Rückhalt - die Wirbelsäule trainieren, den Rücken stärken 04.11.2024 09:00 
24-232008K Ganzkörpertraining mit Schwerpunkt Beweglichkeit, Kraft, Dehnung 04.11.2024 10:00 
24-234001K Gesunder Darm - Stärkung des Immunsystems - Vortrag 04.11.2024 19:00 
24-232003W Engpass-Dehnübungen und Faszien-Rollmassage  04.11.2024 17:30 
24-232002N Feldenkrais VI 05.11.2024 18:00 
24-251012K PC, Tablet und Smartphone für Senioren 06.11.2024 16:30 
24-231025K Yin Yoga-Entspannung für Körper & Geist 06.11.2024 09:00 
24-231002E Nimm dir Zeit für dich - Auszeit vom Alltag 06.11.2024 18:00 
24-251004K Effektives Arbeiten mit MS Word und Excel lernen - MS Office 06.11.2024 18:00 
24-232000E Rückhalt - die Wirbelsäule trainieren, den Rücken stärken 07.11.2024 09:00 

 

 

ZEIT  
FÜR MICH! 

 

Weiterbildung

Vereine

After Work Diner: Netzwerkabend für politisch engagierte Frauen
Das femalepoliticsnetwork lädt am 
Dienstag, den 5. November 2024, 
um 18:00 Uhr zu einem After Work 
Diner in die Vinoteca dai Romani in 
Kirchheimbolanden ein.
In einer entspannten und geselli-
gen Atmosphäre bietet die Veran-
staltung politisch interessierten 
und engagierten Frauen die Gele-
genheit, sich auszutauschen, zu 
vernetzen und gegenseitig zu stär-
ken. Das Ziel des Abends ist es, 
durch Gespräche und Diskussio-
nen neue Impulse zu setzen und 
das Netzwerk weiter auszubauen.

Anmeldung
Zur besseren Planung wird um An-
meldung bis Sonntag, den 02. No-
vember 2024, gebeten. Bitte per E-
Mail oder WhatsApp an Manuela 
Bestier (017647392949) oder Angi 
Brabänder (01788686419).

Terminänderung bei der Matinee 
Lesung
Die für dieses Jahr geplante Mati-
nee Lesung mit Sarah Zöllner und 
ihrem Buch "Mütter macht Politik" 
musste verschoben werden. Der 
neue Termin ist Freitag, 29. Novem-

ber 2024, im Hofpause Bistro in Il-
besheim. Eine gesonderte Einla-
dung folgt.

Weihnachtlicher Jahresausklang
Zum feierlichen Abschluss des Jah-
res lädt das femalepoliticsnetwork 
am Freitag, den 20. Dezember 2024, 
zu einem weihnachtlichen Jahres-
ausklang ein. Details zum Programm 
werden in Kürze bekannt gegeben.

Wir freuen uns auf viele spannende 
Gespräche und einen inspirieren-
den Abend!

Bolanden

Ende des Amtsblatt Kirchheimbolanden

Jakobsweiler

Alzeyer Verbrauchertage am 2. und 3. November
Zwei Tage lang heißt es auch in die-
sem Jahr wieder: Einkaufen direkt 
beim Erzeuger, erfahren, wo unsere 
Lebensmittel herkommen, sich von 
Frische und Qualität überzeugen. 
Zahlreiche Direktvermarkter aus 
der Region bieten am Samstag, 2. 
und Sonntag, 3. November im Auto-
haus Bayer - jeweils von 11.00 bis 
18.00 Uhr – ihre Produkte an. Das 
Angebot an regionalen Produkten 

umfasst jahreszeitliches Obst, ver-
schiedene Käsesorten, eine Vielfalt 
an Nudeln und Honigen, Produkte 
rund um die Kirsche, Schokolade 
aus eigener Herstellung, verschie-
dene Brotsorten, Eier, Öle, Kartof-
feln, Dosenwurst, Liköre, Wein und 
Bier, Gewürze, Wild- und Lamm-
fl eischprodukte, Leckeres von der 
Forelle. Außerdem sind Schaff ell- 
und Wollprodukte, Kränze und Ge-

stecke im Sortiment. 
Verschiedene Aktionen locken 
Groß und Klein zum Mitmachen. Für 
das leibliche Wohl stehen köstliche 
Kuchen und leckeres Herzhaftes 
bereit. Die Direktvermarkter freuen 
sich darauf, ihr Angebot den Besu-
chern vorstellen und über ihre Pro-
dukte informieren zu können.
Weitere Informationen unter  
www.verbrauchertage.de.

Sonstiges

Mal wieder 
Lust auf 

einen
Spieleabend 

?
Jeden 4. Freitag im Monat

25.Oktober
22. November
20. Dezember

24. Januar ’25 
28. Februar ’25

28. März ’25
Herbst/Winterzeiten:

von 18:30 bis 23:30 Uhr
im Bürgerhaus in Jakobsweiler

Wer Lust hat mitzuspielen, 
ob allein oder mit SpielepartnerIn-

nen, ist herzlich willkommen.

Gern möchten wir mit dir/euch 
spannende und unterhaltsame 

Abende verbringen.

Bringt bitte euer Lieblingsspiel mit 
... und los geht’s ...

Wir freuen uns: 
Annegret - Rosemarie

Ute - Helmut

Ordentlichen Mitgliederversammlung des
Landfrauenvereins Bolanner Dorfkatzen e.V.

Montag 18.11.2024 · 18:30 Uhr im Bürgerhaus
Tagesordnungspunkte:

1) Begrüßung und Eröffnung
2) Geschäftsbericht der 1. Vorsitzenden Jasmin Löwenhaupt
3) Jahresrückblick 2024
4) Kassenbericht 2023
5) Bericht der Kassenprüfer
6) Ausblick 2025
7) Verschiedenes: Wünsche und Anregungen
8) Schlussansprache

Wünsche und Anträge zur Tagesordnung, sind bis spätestens 14 Tage vor der ordentlichen Mitglieder-
versammlung bei der Vorsitzenden Jasmin Löwenhaupt schriftlich einzureichen.

Die Vorstandschaft des Landfrauenvereins Bolanner Dorfkatzen e.V.

Ordentlichen Mitgliederversammlung des
Landfrauenvereins Bolanner Dorfkatzen e.V.

Montag 18.11.2024
18:30 Uhr im Bürgerhaus 

Tagesordnungspunkte:
1) Begrüßung und Eröffnung 
2) Geschäftsbericht der 1. Vorsitzenden Jasmin Löwenhaupt
3) Jahresrückblick 2024
4) Kassenbericht 2023
5) Bericht der Kassenprüfer
6) Ausblick 2025
7) Verschiedenes: Wünsche und Anregungen
8) Schlussansprache

Wünsche und Anträge zur Tagesordnung, sind bis spätestens 14 Tage
Vor der ordentlichen Mitgliederversammlung bei der Vorsitzenden

Jasmin Löwenhaupt schriftlich einzureichen.
Die Vorstandschaft des Landfrauenvereins Bolanner Dorfkatzen e.V.

Einladung

Am 27.10.2024 · ab 14 Uhr
lädt das Dorfcafé ins 
Bürgerhaus Jakobsweiler 
zu Ka�fee & Kuchen ein.
Bürgerhaus, Schulstraße 4, 67814 Jakobsweiler

 
Telefonische Beratung unter: 

Kurse mit Endung D/K - Außenstelle Kirchheimbolanden: 06352/710-108 
Kursnummern mit Endung E - Außenstelle Eisenberg: 06351/407-413 
Kursnummern mit Endung G - Außenstelle Göllheim: 06352/710-108 

Kursnummern mit Endung N - Außenstelle Nordpfälzer Land: 06302/1309 
Kursnummern mit Endung W - Außenstelle Winnweiler: 06302/602-0 

 
Für die Teilnahme ist eine schriftliche oder Online-Anmeldung erforderlich. 

Weitere Kurse, Informationen und Buchung auf: www.kvhs-donnersbergkreis.de 

 
 
 
 

Kursnummer Kurstitel Beginn Zeit 
24-251007K Faszination Google - Erste Schritte in die Welt der Suchmaschinenoptimierung 28.10.2024 09:00 
24-231009G Progressive Muskelentspannung (PMR) – Entspannung für Körper und Geist 28.10.2024 17:00 
24-246001N Englisch für Anfänger A1.1 28.10.2024 18:30 
24-246004K Englisch Anfängerkurs - A1.2.1 - Folgekurs 4  28.10.2024 18:00 
24-246003K Englisch Anfängerkurs - A1.2.1 - Folgekurs 4 29.10.2024 18:00 
24-231002K Tai Chi Chuan für Fortgeschrittene - Lotusblüten Qigong 30.10.2024 18:30 
24-232006N Engpass-Dehnübungen und Faszien-Rollmassage  30.10.2024 18:00 
24-248002N Französisch für Anfänger 30.10.2024 18:00 
24-248004N Französisch Konversation 30.10.2024 19:30 
24-251008K Canva - Einladungen, Collagen und mehr - selbst gestalten! 30.10.2024 14:00 
24-251009K ChatGPT - Die Welt der Künstlichen Intelligenz entdecken 30.10.2024 17:00 
24-231008N Tai Chi Chuan Meditation in Bewegung -Einführung- 30.10.2024 18:00 
24-227002K Acrylmalerei für Anfänger - Erwachsene 30.10.2024 18:00 
24-231010N Tai Chi Chuan Yang- Stil Lange Form- Fortgeschrittene 30.10.2024 19:00 
24-231005N Hatha-Yoga für Anfänger und Geübte VIII 30.10.2024 18:45 
24-232006K Wirbelsäulengymnastik 31.10.2024 10:00 
24-231006E Yin Yoga Workshop 31.10.2024 18:00 
24-231006N Hatha-Yoga für Anfänger und Geübte VIIII 31.10.2024 18:30 
24-246002N English Refresher - Englisch Auffrischungskurs 02.11.2024 10:00 
24-231024K Soulful Glow - Faceyoga und Gesichtsmassage mit ätherischen Ölen 02.11.2024 10:00 
24-232007K Rückhalt - die Wirbelsäule trainieren, den Rücken stärken 04.11.2024 09:00 
24-232008K Ganzkörpertraining mit Schwerpunkt Beweglichkeit, Kraft, Dehnung 04.11.2024 10:00 
24-234001K Gesunder Darm - Stärkung des Immunsystems - Vortrag 04.11.2024 19:00 
24-232003W Engpass-Dehnübungen und Faszien-Rollmassage  04.11.2024 17:30 
24-232002N Feldenkrais VI 05.11.2024 18:00 
24-251012K PC, Tablet und Smartphone für Senioren 06.11.2024 16:30 
24-231025K Yin Yoga-Entspannung für Körper & Geist 06.11.2024 09:00 
24-231002E Nimm dir Zeit für dich - Auszeit vom Alltag 06.11.2024 18:00 
24-251004K Effektives Arbeiten mit MS Word und Excel lernen - MS Office 06.11.2024 18:00 
24-232000E Rückhalt - die Wirbelsäule trainieren, den Rücken stärken 07.11.2024 09:00 

 

 

ZEIT  
FÜR MICH! 

 

 
Telefonische Beratung unter: 

Kurse mit Endung D/K - Außenstelle Kirchheimbolanden: 06352/710-108 
Kursnummern mit Endung E - Außenstelle Eisenberg: 06351/407-413 
Kursnummern mit Endung G - Außenstelle Göllheim: 06352/710-108 

Kursnummern mit Endung N - Außenstelle Nordpfälzer Land: 06302/1309 
Kursnummern mit Endung W - Außenstelle Winnweiler: 06302/602-0 

 
Für die Teilnahme ist eine schriftliche oder Online-Anmeldung erforderlich. 

Weitere Kurse, Informationen und Buchung auf: www.kvhs-donnersbergkreis.de 

 
 
 
 

Kursnummer Kurstitel Beginn Zeit 
24-251007K Faszination Google - Erste Schritte in die Welt der Suchmaschinenoptimierung 28.10.2024 09:00 
24-231009G Progressive Muskelentspannung (PMR) – Entspannung für Körper und Geist 28.10.2024 17:00 
24-246001N Englisch für Anfänger A1.1 28.10.2024 18:30 
24-246004K Englisch Anfängerkurs - A1.2.1 - Folgekurs 4  28.10.2024 18:00 
24-246003K Englisch Anfängerkurs - A1.2.1 - Folgekurs 4 29.10.2024 18:00 
24-231002K Tai Chi Chuan für Fortgeschrittene - Lotusblüten Qigong 30.10.2024 18:30 
24-232006N Engpass-Dehnübungen und Faszien-Rollmassage  30.10.2024 18:00 
24-248002N Französisch für Anfänger 30.10.2024 18:00 
24-248004N Französisch Konversation 30.10.2024 19:30 
24-251008K Canva - Einladungen, Collagen und mehr - selbst gestalten! 30.10.2024 14:00 
24-251009K ChatGPT - Die Welt der Künstlichen Intelligenz entdecken 30.10.2024 17:00 
24-231008N Tai Chi Chuan Meditation in Bewegung -Einführung- 30.10.2024 18:00 
24-227002K Acrylmalerei für Anfänger - Erwachsene 30.10.2024 18:00 
24-231010N Tai Chi Chuan Yang- Stil Lange Form- Fortgeschrittene 30.10.2024 19:00 
24-231005N Hatha-Yoga für Anfänger und Geübte VIII 30.10.2024 18:45 
24-232006K Wirbelsäulengymnastik 31.10.2024 10:00 
24-231006E Yin Yoga Workshop 31.10.2024 18:00 
24-231006N Hatha-Yoga für Anfänger und Geübte VIIII 31.10.2024 18:30 
24-246002N English Refresher - Englisch Auffrischungskurs 02.11.2024 10:00 
24-231024K Soulful Glow - Faceyoga und Gesichtsmassage mit ätherischen Ölen 02.11.2024 10:00 
24-232007K Rückhalt - die Wirbelsäule trainieren, den Rücken stärken 04.11.2024 09:00 
24-232008K Ganzkörpertraining mit Schwerpunkt Beweglichkeit, Kraft, Dehnung 04.11.2024 10:00 
24-234001K Gesunder Darm - Stärkung des Immunsystems - Vortrag 04.11.2024 19:00 
24-232003W Engpass-Dehnübungen und Faszien-Rollmassage  04.11.2024 17:30 
24-232002N Feldenkrais VI 05.11.2024 18:00 
24-251012K PC, Tablet und Smartphone für Senioren 06.11.2024 16:30 
24-231025K Yin Yoga-Entspannung für Körper & Geist 06.11.2024 09:00 
24-231002E Nimm dir Zeit für dich - Auszeit vom Alltag 06.11.2024 18:00 
24-251004K Effektives Arbeiten mit MS Word und Excel lernen - MS Office 06.11.2024 18:00 
24-232000E Rückhalt - die Wirbelsäule trainieren, den Rücken stärken 07.11.2024 09:00 

 

 

ZEIT  
FÜR MICH! 

 


